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Пояснительная записка к календарному учебному графику 

 Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 
году в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду 
№ 7 Кировского района Санкт-Петербурга.  

 Календарный учебный график разработан в соответствии с:  
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 
"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования; 

"Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 
№ 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 
учреждений к определенному виду»; 

- Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи» (срок действия с 01.01.2021 до 01.01.2027). 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 
№ 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 
образования»; 

- Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детского сада № 7 Кировского района Санкт-Петербурга, утвержденного 
распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от Утвержден 
21.06.2022г. № 1263-р. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья.  

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее:  
⎯Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
⎯Режим работы ДОУ;  
⎯Мероприятия ДОУ; 
⎯ Работа ДОУ в летний период.  
Проведение педагогической диагностики достижения детьми планируемых 

результатов освоения Основной образовательной программы дошкольного образования ДОУ 
предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование 
проводится в режиме работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, 
посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.  

Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим Советом 
и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года.  Все изменения, 
вносимые ДОУ в Календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего по 
согласованию с Учредителем и доводится до всех участников образовательного процесса. 
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 7 
Кировского района Санкт-Петербурга в установленном законодательством Российской 
Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме Образовательных 
программ в соответствии с Календарным учебным графиком. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
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  Возраст Норматив Продолжительность дневной суммарной 

нагрузки не более 
От 3 до 4 лет 15 мин 30 мин 
От 4 до 5 лет 20 мин 40 мин 
От 5-до 6 лет 25 мин 50 мин или 75 мин при организации 1 

занятия после сна 
От 6 до 7 лет 30 мин 90 мин 

 
Начало занятий  не ранее 8.00.;  окончание занятий не позднее 17.00.  
При температуре воздуха ниже 150С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. 

Показатели организации образовательного процесса 

Показатель Возраст Норматив 
Продолжительность 

дневного сна не менее 
1 -  3 года 3,0 часов 
4 – 7 лет 2,5 часа 

Продолжительность 
прогулок не менее 

для детей до 7 лет 3 ч/день 

Суммарный объем 
двигательной активности не 

менее 

все возраста 1 ч/день 

Утренняя зарядка не менее до 7 лет 10 мин 
 

Режим функционирования ДОУ на 2023-2024 учебный год 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса РФ, а также Постановления о переносе 
выходных дней Правительства РФ, в календарном учебном графике учтены нерабочие 
(выходные и праздничные) дни. 

 Статьей 112 Трудового кодекса РФ установлены следующие нерабочие 
праздничные дни в Российской Федерации: 1 - 8 января — Новогодние каникулы; 23 февраля 
— День защитника Отечества; 8 марта — Международный женский день; 1 мая — Праздник 
Весны и Труда; 9 мая — День Победы; 12 июня — День России; 4 ноября — День народного 
единства. 

 07.00-19.00 
Продолжительность 

учебного года 
С 01.09.2023 по 31.08.2024 

 
Количество недель в 

учебном году 50 недель (с 01.09.2023 по 31.05.2024) 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 
 

 
Постановлением Правительства РФ предусматривается выходные и праздничные  

дни в 2023-2024 учебном году: 
 с 4 по 6 ноября; 
 с 1 по 8 января; 
 с 1 по 5 мая;  
 с 9 по 12 мая. 
 



 
Продолжительность образовательного процесса в 2023-2024 учебном году включает 

50 недель, в том числе: 
— I полугодие – 18 недель; 
— II полугодие – 21 неделя; 
— летний период – 7 недель. 

Режим работы  ДОУ - 07.00-19.00. Период образовательного процесса в учебном 
году — с 01.09.2023г. по 31.05.2024г.  

В рамках образовательного процесса проводится  мониторинг: первичный  с 
01.09.2023г – 15.09.2023г,  итоговый с 04.05.2024г.–  20.05.2024г. 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от 
образовательного процесса ДОУ, осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного 
образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений 
детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с 
реализуемой образовательной программой дошкольного образования. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат  

Январь: 
25 января: День российского студенчества 
27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.  
Февраль: 
2 февраля: день победы Вооруженных сил СССР над армией гитлеровской Германии в 

1943 году в Сталинградской битве 
4 февраля: день рождения детской поэтессы, писательницы, киносценариста, 

радиоведущей Агнии Львовны Барто (1901 – 1981) 
8 февраля: День российской науки 
21 февраля: Международный день родного языка 
23 февраля: День защитника Отечества 
Март: 
8 марта: Международный женский день 
13 марта: день рождения писателя и поэта, автора слов гимнов Российской Федерации 

и СССР Сергея Владимировича Михалкова (1913 - 2009) 
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 
27 марта: Всемирный день театра 
28 марта: день рождения писателя Максима Горького (1968 - 1936) 
Апрель: 
1 апреля: день рождения композитора и пианиста Сергея Васильевича Рахманинова 

(1873 - 1943) 
12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника 

Земли, день рождения российского классика и драматурга Александра Николаевича 
Островского (1823 - 1886) 

22 апреля: Всемирный день Земли 
30 апреля: День пожарной охраны 
Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда 
7 мая: день рождения русского композитора, педагога, дирижёра и музыкального 

критика Петра Ильича Чайковского (1840 - 1893) 
9 мая: День Победы 
13 мая: день основания Черноморского флота 
15 мая: день рождения русского художника-живописца и архитектора Виктора 

Михайловича Васнецова (1848 – 1926) 
18 мая: день основания Балтийского флота 



19 мая: День детских общественных организаций России 
24 мая: День славянской письменности и культуры 
Июнь: 
1 июня: Международный день защиты детей 
5 июня: День эколога 
6 июня: день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина 

(1799-1837), День русского языка 
12 июня: День России 
22 июня: День памяти и скорби 
27 июня: День молодежи 
Третье воскресенье июня: День медицинского работника 
Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности 
19 июля: день рождения поэта Владимира Владимировича Маяковского (1893 - 1930) 
30 июля: День Военно-морского флота 
Август: 
2 августа: День Воздушно-десантных войск 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 
23 августа: день победы советских войск над немецкой армией в битве под Курском в 

1943 году 
27 августа: День российского кино 
Сентябрь: 
1 сентября: День знаний 
3 сентября: День окончания Второй мировой войны  
7 сентября: День Бородинского сражения 
8 сентября: Международный день распространения грамотности 
9 сентября: день рождения великого русского писателя Льва Николаевича Толстого 

(1828 - 1910) 
17 сентября: день рождения русского ученого, писателя Константина Эдуардовича 

Циолковского (1857 - 1935) 
21 сентября: день рождения поэта и писателя Сергея Александровича Есенина (1895 – 

1925) 
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 
Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 
5 октября: День учителя 
16 октября: День отца в России 
25 октября: Международный день школьных библиотек 
28 октября: Международный день анимации 
Ноябрь: 
3 ноября: день рождения поэта, драматурга Самуила Яковлевича Маршака (1887 - 

1964) 
4 ноября: День народного единства 
6 ноября: день рождения писателя, драматурга Дмитрия Наркисовича Мамина-

Сибиряка (1852 - 1912) 
10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации 
27 ноября: День матери в России 
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 
Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 
8 декабря: Международный день художника 



9 декабря: День Героев Отечества 
12 декабря: День Конституции Российской Федерации, день рождения композитора, 

музыкального педагога Владимира Яковлевича Шаинского (1925 – 2017) 
15 декабря: День мягкой игрушки 
27 декабря: день рождения основателя Третьяковской галереи Павла Михайловича 

Третьякова (1832 - 1898) 
31 декабря: Новый год 

Мероприятия ДОУ 
 

Название мероприятия Планируемая дата 
проведения Ответственные 

День знаний 
сентябрь Музыкальный 

руководитель 

Неделя безопасности дорожного 
движения 

сентябрь – 
октябрь 

Ответственный за ПДДТТ 

Социальная акция «Крышечки 
доброты» 

в течение года  Старший воспитатель 

Праздник осени 

октябрь Старший воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

Оформление фотовыставки 
«Мои бабушка и дедушка» к 
Международному 
Дню пожилого    человека. 

октябрь Воспитатели 

Выставка творческих  работ «Краски 
осени» 

октябрь Воспитатели 

День матери   
ноябрь Воспитатели, 

музыкальный 
руководитель 

Выставка творческих  работ «От 
чистого сердца, простыми словами» 

ноябрь Воспитатели 

День Государственного герба РФ 30 ноября Воспитатели 

Акция: «Птичья столовая»  декабрь Воспитатели 
Выставка творческих  работ 
«Волшебница Зима» 

декабрь Воспитатели 

Новогодние праздники 

декабрь Старший воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

День снятия блокады Ленинграда январь Воспитатели 
Оформление выставки «Блокада 
Ленинграда» 

январь Воспитатели 

Тематические мероприятия  «Есть такая 
профессия – Родину защищать». 

февраль Воспитатели 

Фотовыставка «Наши папы удалые» февраль Воспитатели 
Творческая мастерская «Подарок для 
мамочки» 

март Воспитатели 



Праздник Весны 

март Старший воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

Масленичная неделя 
март Воспитатели, 

музыкальный 
руководитель 

Книжкина неделя 1- 5 апреля Воспитатели 
Экологическая акция «Домик для 
скворца». 

апрель Воспитатели 

Неделя здоровья   апрель Воспитатели 
Творческий конкурс «Дорога к 
звёздам». 

апрель Воспитатели 

Экологическая акция «Домик для 
скворца» 

апрель Старший воспитатель, 
воспитатели 

Тематическое мероприятие ко дню 
Победы 

 май Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Выставка творческих  работ «Я помню, 
я горжусь» 

май Воспитатели 

Социальная акция «Ветеран живет  
рядом». 

май Старший воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

Выпускной бал 

май Старший воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

подготовительных групп 

День рождения города 
май Воспитатели, 

музыкальный 
руководитель 

 
Работа с родителями  

 
Период проведения Мероприятия 

Третья неделя сентября Тематические родительские собрания в  
Третья неделя января Тематические родительские собрания в  

Третья неделя мая Тематические родительские собрания в 
дистанционном формате 

В течение года Образовательные проекты 
В течение года Мастер-классы в дистанционном формате 
В течение года Консультации специалистов 

 
В период с 15.06.2024 по 31.08.2024 – летне-оздоровительная кампания (в 

соответствии с распоряжением отдела образования Кировского района Санкт-Петербурга). 
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